
	

	

 
 
PROGRAM FOKO-SEMINARET 2026 
SUNDVOLLEN HOTEL 28.-30. OKTOBER 
 
 
ONSDAG 28. OKTOBER   
  
11.45 Felles buss fra Gardermoen 
 
13.00 – 14.00 Lunsjbuffet 
  
14.00 – 14.15  Åpningshilsen  

Henriette Arveschoug, leder i FOKO 
 Marte Ingul, konstituert statssekretær for justis- og 

beredskapsdepartementet 
 
14.15 – 15.00 Mellom dystopi og ideal 

Hvordan en radikal og krevende endringstid kan både utfordre oss og 
skjerpe oss.»- Henrik Syse, PRIO 

 
 
15.00 – 15.15 Pause 
 
 
15.15 – 16.00   Hva slags verneutstyr har vi mot emosjonelt belastende arbeid? 
                             Ingri Litleskare, Arbeidstilsynet 
 
 
16.00 – 16.15 Pause 
 
 
16.15 – 17.15 Fra utenforskap til innenforskap – hvordan psykisk helse kan bidra 

i prosessen. 
Christian Rene Wold, sosionom, forfatter og foredragsholder 

 
18.30 – 19.25 Vorspiel i grupper  
 
 
19.30 Middagsbuffet  
 
 
 
TORSDAG 29. OKTOBER 
 
08.30 – 08.55 Årsmøte i FOKO 
 



	

	

09.00 – 09.30 Kompetanseundersøkelsen 2026: Opplæringsbehov og 
språkutfordringer. Pålitelighet og fallgruver. 

 Arve Asbjørnsen og Lise Øen Jones, Universitetet i Bergen 
 
09.30 – 09.45 Pause 
 
09.45 – 10.45    Maktrelasjoner i fengsel 
 Rose Elisabeth Lunde – Universitetet i Oslo 
  

10.45 – 11.00 Pause 
 
11.00– 11.45 Parallelle sesjoner 1. runde 
 
       Miljøterapeutene – Vadsø fengsel 
 

Kunstprosjekt i fengsel – farger og fengselsbygg – Oslo fengsel, 
Magnhild Sandbakken 
 
Språkferdigheter blant unge i konflikt med loven. Teoretiske 
perspektiver, kartlegging og tiltak. Arve Asbjørnsen og Lise Øen 
Jones, Universitetet i Bergen 
 

 Ungdom med kort botid i Norge- språk-og fagopplæring til glede og 
besvær. Fram vgs, Aina Weidal 

 
                            En fortelling om samarbeid om modulopplæring innen renhold. Geir 

Magne Eriksen og Vidar Bergan 
 

 
Glippsonen og aktivisering av sårbare grupper  – Lene K Brochè 

   
 Erfaringer fra Oppfølgingsbasen i Rogaland. Tommas Øyri Grøtterød 

og Per Olav Haarr   
 
 Nytt fra KDI/ Line Wilberg   
 
 Bedrift i skolen-praksis innenfor murene – Hønefoss vgs, Halden vgs. 
 
   
 
11.45 – 12.45  Lunsj  
 

 
12.45 – 13.30  Parallelle sesjoner 2. runde  
 
 
13.30 – 13.45 Pause 
 



	

	

 
 
13.45 – 14.30 En historiefortelling om godt samarbeid, utfordringer og   

muligheter. 
 - og hvordan det er å være innsatt når samarbeidet rundt deg 

fungerer godt. 
                            Kristin Tandberg, KDI 

Roger Otervik og Torbjørn Kristoffer Rodal – Jessheim vgs, 
Romerike fengsel 

 
14.30– 14.40 Pause 
 
14.40 – 15.45  forts:En historiefortelling om godt samarbeid, utfordringer og 

muligheter. 
 Henriette Braut Brunes, Åna fengsel og Per Olav Haarr – Bryne vgs, 

Åna fengsel 
Johan Lothe, Wayback 
 
Vi avslutter historiefortellingen med en samtale mellom bidragsyterne 
på scene og dere i salen. 

15.45 – 16.00 Pause 

 
16.00 – 16.30 EPEA and FOKO - 30 years together: from shared founding 

principles to the Council of Europe Recommendation CM/Rec 
(2026)5 

 Thomas Wuthrich, chair EPEA 
 
19.00  Festmiddag 

 
 
FREDAG 30. OKTOBER 
 
Husk utsjekk før kl 10.00        
 
 
09.00 - 09.20 God morgen! Kulturelt innslag 

Musikklinja, Ringerike videregående skole 
 
09.30 – 10.15 Hold fast! 

                         Samuel Massie 
 
10.15 – 10.30 Pause – evaluering av årets seminar 
 
10.30 – 11.30 Veien ut av kriminelle nettverk og gjenger – EXIN OSLO  

Hege Bøhm Ottar, faglig leder, og Hege Hansen, seksjonssjef, 
Kriminalitetsforebyggende seksjon, Oslo kommune  
 



	

	

 
11.30 – 11.45 Pause 
 
11.45 – 12.45 Fra bakgater til hovedgater – Identitet, utenforskap og styrken i 

fellesskap. 
Ghulam Abbas 

 
12.45 – 12.55      Avslutning ved Henriette Arveschoug, leder i FOKO 
 
12.55     Hente-lønsj  
 
13.15 Felles buss til Gardermoen 

Bussen er på flyplassen ca. 15.00 
 
 


