
	

	

PROGRAM FOKO-SEMINARET 2025 
SUNDVOLLEN HOTEL 29.-31. OKTOBER 
 
 
ONSDAG 29. OKTOBER   
  
11.45 Felles buss fra Gardermoen 
 
13.00 – 14.00 Lunsjbuffet 
  
14.00 – 14.15  Åpningshilsen  

Henriette Arveschoug, leder i FOKO 
 
14.15 – 15.00 Rus utenfor og innenfor fengselsmurene: Hva bør bekymre oss? 

Hva kan vi gjøre? 
 Willy Pedersen, professor ved Universitetet i Oslo 

 
15.00 – 15.15 Pause 

 
15.15 – 16.00  Svenske tilstander 
 Diamant Salihu, journalist 

 
16.00 – 16.15 Pause 

 
16.15 – 17.30 Et skråblikk på utenforskap 

Leo Ajkic, programleder og foredragsholder 
 

18.30 – 19.25 Vorspiel i grupper  
 

19.30 Middagsbuffet 
 
 

TORSDAG 30. OKTOBER 
 
08.30 – 08.55 Årsmøte i FOKO 
 
09.00 – 10.00 Framtidens arbeidsdrift 
 Rapport om framtidens arbeidsdrift, hvordan ta det videre?  

Tanja Rosså Ødegård, regionsleder Kriminalomsorgen region vest,  
Lise Sannerud, direktør Kriminalomsorgsdirektoratet (KDI)  

 
10.00 – 10.15 Pause 
 
10.15 – 11.15    Utviklingshemming blant innsatte i norske fengsler  
 Guro Granerud, fagsjef i stiftelsen SOR 
  

11.15 – 11.30 Pause 



	

	

 
11.30 – 12.15 Parallelle sesjoner 1. runde 
 
 Internasjonalisering  

Hvordan kan vi bruke Erasmus+ til å utveksle erfaringer og hente 
inspirasjon fra andre europeiske organisasjoner som jobber innenfor 
og utenfor fengselsmurene? 
Anne Marit Bødal, lærer ved Åsane vidaregåande skule 

 
 Karriereveiledning. Hvem er du, hva kan du, hva vil du? 

Karrierekompetanseprogram med fokus på bevisstgjøring av den 
innsattes ressurser og egenutvikling.  
Birgitte Daae, karrieresenterleder/karriereveileder i Karriere Troms, 
Troms fylkeskommune.                                            

 
 Hva kan gi oss oppdrift i hverdagen?  

Her skal vi snakke om muligheter og hemmeligheter.  
 Håvard Dahl, prest i Agder fengsel, avd.Mandal og Evje 

ungdomsenhet 
 
 Erfaringskonsulent - Hjelp til selvhjelp 

Veien fra idé til fagskolestudie.  
Elise Eriksen, Programinstruktør og fengselsbetjent og Nina 
Ødegård, Nav i fengsel, Romerike fengsel, Nav Ullensaker.  

 
 Forvaringspodden 
 Endringsarbeid med forvaringsdømte. 
 Tone MereteAndreassen, assisterende fengselsleder Søndre 

Vestfold fengsel 
 

Ut av utenforskap 
 Hvordan skaper man reell endring for ungdom som har falt utenfor 

fellesskapet? 
 Preben Halvorsen Skadsheim, daglig leder, Dale Oen Academy Oslo 
  

Urfolk og straffegjennomføring 
Ande Somby, førsteamanuensis, det juridiske fakultet Uit, Norges 
arktiske universitet 

  
 ER VIL KAN – programvirksomhet i kriminalomsorgen  

På leting etter det gode i hver enkelt, styrking av identitet, håp, 
kunnskap og endring.  
Bente Vatn, Trøndelag friomsorgskontor avdeling Steinkjer og Heidi 
Grostad, Verdal fengsel. 

 
12.15 – 13.15  Lunsj  
 
13.15 – 14.00  Parallelle sesjoner 2. runde  

 



	

	

14.00 – 14.15 Pause 
 

14.15 – 15.15  SELFI  Selvhjelp til innsatte i fengsel  
Nina Gundersen og Sondre Dahl fra SIFER NORD (Sikkerhet- 
Fengsels- og Rettspsykiatri) Universitetssykehuset Nord-Norge 

 
15.15 – 15.30 Pause 
 
15.30 – 16.15 Aktivitet med sårbare innsatte 

Grethe Wolan, avdelingsleder og Hans Petter Larsen, rådgiver, 
Trondheim fengsel og forvaringsanstalt 

16.15 – 16.30 Pause 

16.30 - 17.15 En fortelling om vennskap, sorg, rus og overlevelse i dagens 
Oslo 
Oliver Lovrenski, forfatter 

 
19.30    Festmiddag 
 
 

FREDAG 31. OKTOBER 
Utsjekk før kl 10.00        

 
09.00 - 09.20 God morgen! Kulturelt innslag 
 
09.30 – 10.15 NOU 2025:2 Samfunnsvern og omsorg – evaluering av 

straffereaksjonene og ivaretakelsen av innsattes helse 
 Tonje Sandal, fengselsleder Ila fengsel og forvaringsanstalt 
 
10.15 – 10.30 Pause – evaluering av årets seminar 
 
10.30 – 11.45 Tiltak mot alvorlig kriminalitet blant barn og unge 

       Knut Storberget, Statsforvalter i Innlandet 
 
11.45 – 12.00 Pause 
 
12.00 – 12.45 Vi trodde det var utenforskap, men så var det fellesskap. Vi så 

det bare ikke. Historien om Ibelin  
 Robert Steen 
 
12.45 – 12.55      Avslutning ved Henriette Arveschoug, leder i FOKO 
 
12.55     Hente-lønsj  
 
13.15 Felles buss til Gardermoen 

Bussen er på flyplassen ca. 15.00 


