
 

  
 

PROGRAM FOKO-SEMINARET 2023 
Sundvollen hotel 1.november til 3. november 

 
Felles buss går 11.45 fra Gardermoen (merket med FOKO) 

 
 
ONSDAG 01.11   
  
Kl 13.00 – 14.00        Lunsjbuffet 
 
  
Kl 14.00 – 14.15       Åpningshilsen v/Henriette Arveschoug, leder i FOKO  
 
  
Kl 14.15 – 15.15 Prioriteringer og strategier v/Håvard Bækkelund, Justis- og 

beredskapsdepartementet, Avdeling for kriminalitetsforebygging  
 
 Hvordan løser vi oppdraget med importerte tjenester v/Heidi 

Bottolfs, avdelingsdirektør kriminalomsorgsdirektoratet 
 
 
Kl 15.15 – 15.30 Pause 
 
 
Kl 15.30 – 16.30  Elsk meg mest når jeg fortjener det minst, Relasjonskompetanse 

v/Marco Elsafadi, foredragsholder 
 
  
Kl 16.35 – 16.50 Organisere vorspiel i grupper 
 
 
Kl 18.30– 19.25 Vorspiel i grupper  
  
 
Kl 19.30                  Middag  
 
 
 
  



 

 
 
TORSDAG 02.11 
 
Kl 08.30 – 08.55     God morgen, Årsmøte i FOKO 
 
 
Kl 09.00 – 10.00 Fellesskap og førstehjelp v/Carola Becher Ruud, Røde Kors Norge 

og en deltaker i prosjektet  
 
 
Kl 10.00 – 10.15 Pause 
 
 
Kl 10.15 – 11.15    Veien til Kirkens bymisjon v/ Avdelingsleder Trond Henriksen, 

Kirkens Bymisjon, Halden 

 
Kl 11.15 – 11.30 Pause 
 
 
Kl 11.30 – 12.15 Parallelle sesjoner 1.runde 

1. Community Philosophy i Stavanger, Sandeid og Åna fengsel 
NB! I denne sesjonen går presentasjonen over to runder 
May Kristin Bø Myge, Jack Endre Tenold og Tone Bendiksen oppsummerer prosjektet 
Community Philosophy. Vi ser på utvikling av praksis på egne fengsler, erfaringer og tanker om 
fremtiden.  
Du får prøve modellen i praksis og blir med som deltaker.  
 

2. Rådgiversamtaler. Tromsø fengsel og Ishavsbyen vgs 
Valg og karriere. Fengselsprest Leif Bremer, programfagslærer Kurt Johansen og norsklærer 
Gunhild Bøkestad tar en gruppe innsatte gjennom åtte økter, der vi snakker om blant annet roller, 
nettverk, identitet og livsmestring. 
 

3. Ung, lovløs og lovende. Hvordan hjelpe de som ikke vil hjelpes? 
v/Thomas Myra, Nettverk etter soning, Røde Kors Tilbakeføringssenteret i Oslo. 

 
4. Reflekterende samtale  

v/ Ins'tu*leder Kris'n Viggen, Ins'tu* for sosialt arbeid NTNU.    
For den som skal løslates eller skrives ut fra behandlingsinstitusjon er det viktig at han/hun 
opplever å bli sett og hørt på egne premisser for å lykkes i tilbakeføringsprosessen. 

 
5. Fra innsatt til ansatt 

Sammen for livet v/ Tobias Hofsøy. Hvordan får vi innsatte inn i arbeidslivet hvordan jobber vi og 
hvilke bransjer/yrker jobber vi mest mot. Tilbakeføring som virker – jobb er nøkkelen til et liv uten 
kriminalitet. 

 
6. Gjenopprettende prosesser 

v/ Kjersti Lilloe-Olsen, Seniorrådgiver/fagkoordinator, Konfliktrådet Oslo 
Om Konfliktrådets oppgaver og hvordan de utøves i forhold til straffedømte under soning. 
 

7. Ungdomsstrategien  
v/ Seniorrådgiver Kristin Tandberg, Fagansvarlig for unge i kriminalomsorgen KDI  
Hvordan gjennomføring på tverrfaglig samarbeid mellom samarbeidende etater, sømløs og 
utøvelse for straffedømte under soning. 

 
8. Velle utvikling 

    Velle Utvikling er en arbeidsmarkedsbedrift som jobber med avklaring i Fengsel.  
Velle har i over 13 år samarbeidet med NAV og Kriminalomsorgen for å avklare og hjelpe innsatte 
med en bedre og mere forutsigbar soning og løslatelse.  



 

 
 

 
Kl 12.15 – 13.15  Lunsj  
 

 
Kl 13.15 – 14.00  Parallelle sesjoner 2. runde  
 
 
Kl 14.00 – 14.15 Pause 
 
 
Kl 14.15 – 15.15  Når trygghet blir trussel. Vold i nære relasjoner v/Ellen Merethe 

Roberg, foredragsholder 
 

 
Kl 15.15 – 15.30 Pause 
 

Kl 15.30 – 17.00 Profesjonelle samtale- og intervjuteknikker v/Asbjørn Rachlew, 
politioverbetjent og avhørsekspert  

 
Kl 19.30     Festmiddag med underholdning 
 
 
 
FREDAG 03.11   
 
Husk utsjekk før kl 10.00        
 
 
Kl 09.00 - 09.30 Kulturelt innslag 
 
Kl 09.30 – 10.15 Kvinner og læring i fengsel v/Lise Øen Jones, professor ved institutt 

for samfunnspsykologi ved UiB   
 
Kl 10.15 – 10.30 Pause 
 
Kl 10.30 – 11.30       Kvinners utfordring med kompetansebygging i fengsel  

v/Doris Bakken, tidligere fengselsleder ved Bredtveit. 
 
Kl 11.30 – 11.45 Pause 
  
Kl 11.45 – 12.45 Motoverføringer v/Thale Kristine Bostad, enhetsleder, RSA   

Fengselspsykiatrisk poliklinikk, Oslo  
 
Kl 12.45 – 12.55       Avslutning v/Henriette Arveschoug, leder i FOKO 
 
Kl 12.55     Hente-lønsj  
 
Kl 13.15 Felles buss til Gardermoen. Bussen ankommer flyplassen ca.15.00 


