
 

 

  
 

PROGRAM FOKO-SEMINARET 2022 
Sundvollen hotel 2.november til 4. november 

 
 

Felles buss går 11.45 fra Gardermoen (merket med FOKO) 
 
 
 
ONSDAG 02.11   
  
13.00 – 14.00        Lunsjbuffet 
 
  
14.00 – 14.15       Åpningshilsen ved Henriette Arveschoug, leder i FOKO  
 
  
14.15 – 14.45  Nytt fra Kriminalomsorgen v/Heidi Bottolfs, avdelingsdirektør 

kriminalomsorgsdirektoratet. 
 
 
14.45 – 15.00 Pause 
 
 
15.00 – 16.00  Samarbeid skole/kriminalomsorg v/ Hilde Larsen avdelingsleder OIK 

Færder vgs, og Line Wilberg, seksjonssjef aktivitet, erfaring, utdanning 
ved kriminalomsorgsdirektoratet. 

 
  
16.00-16.15 Pause 
 

 
16.15 – 16.30 ARR v/ Kin Wessel pedagog/rådgiver OIK Færder vgs og 

prosjektmedarbeider The ARR project. 
       
 
 16.30 – 17.30 «Fenriken» Geir Aker,  
 «Tør og vær tydelig - lev med konsekvensene»  
 
19.00 – 19.55 Vorspiel i grupper  
  
 
20.00                  Middag  
 
 
 
  



 

 

 
 
 
TORSDAG 03.11 
 
 08.30 – 08.45     God morgen! Årsmøte i FOKO 
 
 
08.45 – 09.45 Utenforskap v/Lasse Josephsen, Journalist, frilans. Utenforskap og 

hva det kan føre til. Ekstremisme, incels og andre subkulturer. 
 
 
09.45 – 10.00 Pause 
 
 
10.00 –11.00    «Jakten på anerkjennelse, tilhørighet og livskraft: Marginalisert 

etnisk minoritetsungdom i rusmiljøer i Oslo sentrum". V/Moses 
Deyegbe Kuvoame, sosiolog, ungdomsarbeider, grunnlegger og daglig 
leder for frivillig organisasjonen Center for African Mental Health 
Promotion and Cultural Competence (CampCom), førsteamanuensis 
ved universitetet i Sørøst-Norge (USN).  

 
 
11.00 – 11.15 Pause 
 
 
11.15 – 12.15  «Skolefravær og autismespekterforstyrrelse» 

Ellen Katherine Munkhaugen, spesialpedagog og forsker v/Nasjonal 
kompetansetjeneste for utviklingshemning og psykisk helse, Oslo 
universitetssykehus. 

 
 
12.15– 13.15  Lunsj  
 

 
Parallelle sesjoner 1.runde. Påmelding under konferansen, to runder. 
13.15 – 14.00  
 

1. «Seksualomsorg i kriminalomsorgen» v/Pål Endresplass, inspektør Oslo fengsel 
og Sylvia Høyborg sosialkonsulent og sexolog. 

2. «Festesona prosjekt» v/Sidra Iqbal, NAV Alna 
3. «Realkompetansevurdering» v/Camilla Alfsen, seniorrådgiver, Direktoratet for 

høyere utdanning og kompetanse, avdeling for kompetanseutvikling i arbeidslivet. 
4. «Sammen om opplæring» v/Jan Aksel Tjønnvåg, leder for OIK Sam Eyde vgs., 

Rådgiver Kristine Reiersen, Sam Eyde vgs. og Stefan Müller verksmester service og 
produksjon, Bastøy fengsel. Skole og arbeidsdrift sammen for god kvalifisering. To 
etater, to oppdrag, balansegangen mellom kvalifisering og aktivisering. 

5. «TAKLE» v/Lise R. Sørnskog, lærer ved Hønefoss vgs. 
Et samtaleverktøy til bruk for elever som opplever hverdagen som masete og 
stressende. Brukes til å hjelpe ungdom til å takle en stressende hverdag.   

 
 



 

 

 
 
 
 
 

6. «Prosjekt Nord» Et samarbeid mellom fengsel, friomsorg og skole v/Anders Råen, 
fagleder OKINT, Eva Løe, avdelingsleder Trøndelag friomsorgskontor, Ivar Rotvold, 
assisterende fengselsleder, Verdal fengsel. 

7. «Friomsorga og straffegjennomføring i samfunnet» v/ Njål Grimstad, 
assisterande friomsorgsleiar, Oslo friomsorgskontor. 

8. «Motoverføringer» Thale Kristine Bostad, enhetsleder, RSA Fengselspsykiatrisk 
poliklinikk, Oslo universitetssykehus 

 
 
 
14.15 – 15.00   Parallelle sesjoner 2. runde  
 
 
 
15.00 – 15.15  Pause 
 
15.15 – 16.15  «Forståelse, risiko og behandling av seksuallovbruddsdømte» 

v/Svein Øverland, psykologspesialist og seksjonssjef v/ St. Olavs 
hospital. 

 
 
16.15 – 16.30  Pause 
 
 
16.30 – 17.30 «Min skyld» – en historie om frigjøring v/Abid Raja politiker og 

forfatter. 
 
 
20.00      Festmiddag 
 
 
 
 
 
FREDAG 04.11   
 
   
NB! Husk utsjekk før klokka 10.00!        
 
 
09.00-09.30  God morgen! Kulturelt innslag 
 
 
09.30– 10.00  Historisk tilbakeblikk m/Torfinn Langelid. Han er en av bidragsyterne 

i boka om EPEA’s historie, og tar oss gjennom historien til FOKO’s 
moderorganisasjon. Boka blir utgitt i 2022. 

 
 
10.00 – 10.15 Pause 
 



 

 

 
 
 
10.15 – 12.30       "Medfølelsens pris" v/Per Isdal, psykologspesialist og psykoterapeut, 

Alternativ til vold. 
Om sekundærtraumatisering, compassion fattige og utbrenthet i 
hjelperprofesjonene. 

 
 
12.30- 12.45       Avslutning 
 
 
12.46      «Hente-lønsj»  
 
 
13.15 Avreise med felles buss til Gardermoen. Bussen ankommer 

Gardermoen ca. klokka 15.00. 
 
 


