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D DYSLEKSI

NORGE

For alle med lese- og skrivevansker, matematikkvansker og sprakvansker,




«Dysleksi er like omfattende som et virus.
Det stremmer gjennom hele kroppens vev og organer.
En virusinfeksjon og dysleksi er like i den forstand at de kan

pavirke alt ved en persons liv.

Det beskrives ofte som et usynlig handikap, men dysleksi er
kun usynlig for de som slipper a leve med det og derfor
kke sliter med effektene av det.»
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Sally Shaywitz, oversatt av Anne Aas Sjavik

«Dysleksihdndbok, AMAa, Universitetsforlaget, 2021




DYSLEKSI NORGE:

DVA

* Frivillig organisasjon.

* ca. 10.000 medlemmer.
* Lokal og fylkeslag.

* Egen ungdomsgruppe.
* 11 ansatte.

e ALLE kan bli medlemmer!
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DYSLEKSI NORGE:

. e N } > ~ Jobber for mennesker med:

- 5 . - ¢ Lese- og skrivevansker, dysleksi.

4 % ™\ * Matematikkvansker,
“-:,p\ , dyskalkuli/spesifikke
- ) matematikkvansker.

-
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 Sprakvansker, utviklingsmessige
sprakforstyrrelser/DLD

——

* 5-7% av befolkningen, hver av
gruppene.




Lesevansker i befolkningen

KRISE!

B av dem mellom 16 - 20ar

B 3v de mea status som
a beids sgkara

D avikke vestige innvandrere

B avdesomerpaulike
rygdeordninger
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B av hjismmevaerende

B av de yikesaktive
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Hva kjennetegner disse vanskene?

* Arv.

* Mange far ikke diagnose.

* Fortsatt noe tabu hos mange.

e Har ingenting a gjgre med evneniva.
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* Spesifikke lese- og skrivevansker.
* Kan fglge med vansker med a uttale
ord riktig.




Kjennetegn for voksne:

* Har darlig leseflyt
* Gjgr mange skrivefeil.

 Skriver sakte og med et enkelt
sprak.

* Har problemer med
tekststruktur og med a uttrykke
seg skriftlig
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Synkende
selvfglelse —

okt problem-
adferd

Manglende

Mindre laering relasjonell og

— mindre innstats instrumentell

DYSLEKSIENS statte
ONDE SIRKEL
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Manglende
Dalende mestring i

motivasjon skolearbeidet

Figur 7.1 Dysleksiens onde sirkel viser hva som skjer nar eleven er inne i den onde sirkel som
112

ofte starter eller ender med darlig motivasjon.
Dysleksihdndboka av Asne Midtbg Aas, Universitetsforlaget.



Hva er arsaken?

Spesifikke
vansker?
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Vanlige styrker blant dyslektikere

Kilde: »Dysleksihdndboka», AMAa, Universitetsforlaget 2021

Personen er ofte den som finner Igsningen pa et problem,
Personen viser en enorm fantasi i tekstene sine.

Personen tenker utenfor boksen, ser det store bildet.
Personen er nysgjerrig.

Persaonen er utholdende.

Personen er intuitiv.

Personen laerer visuelt.

Personen tenker raskt.

Personen har godt ordforrad og mange ideer.
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Resonnering

Problem-
I@sning

Forsta

Forstdelse
konsepter
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Kritisk
tenkning

Figur 1.1 Shaywitz' dysleksimodell «Et hav av styrker», oversettelse: Anne Aas 5jevik Shaywitz



HVORFOR ER APENHET VIKTIG?

* Energikrevende a skjule
utfordringene.

* Bruker mindre tid pa
arbeidsoppgaver med god
tilrettelegging.
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* Hvis en skal rehabilitere, ma en
ga grundig til verks.




HVORDAN TILRETTELEGGE?

e Skape et miljg der det er enkelt a vaere apent.

* Minimere hindringene ved a legge all informasjon ut pa en mate alle
har tilgang til.

* Universell utforming gjelder ogsa dette omradet!
* Minimere hindringene for a skrive.
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LESING SKRIVING SPRAK
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
I dag skal vi snakke om litt forskjellige funksjoner som kan gjøre det lettere å lese, skrive og forstå språk.  Vi skal også snakke litt om hvordan man kan planlegge oppgaver, og hva som kan bidra til at skole og hverdag føles litt mer oversiktlig. 


A lese med grene og skrive med stemmen

Talesyntese og diktering

=
=
=
Q
<
D
©
o)
D
D)
O
PR
©
©
>
O




l.'-l'l'I

@@ C

i Dnelolan. Auleclites

..Sin

[-porat Sharken

8 0C

Innzhiling Galert Mecoerger  Spond

.-

Eoop Med niddibdn

S08sE60




§ Hwa ¢ speaifikhe
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Office 365

Engasjerende leser (opplesing og oversettelse)
Diktering
God stavekontroll
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Andre verktgy

Nar mobil og standard funksjoner ikke er nok:

Programmer med utvidet stavekontroll (Lingdys, AppWriter, IntoWords)
Orcam Read og Reader
TUVA fra omilon (diktering)
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ol skal i teste diktering | word appen, Daen
fungerer som regsl ganske godt, o déen bl

stadig bedre etter bviprt sGm flere ag flere

mennesker bruker cdam,

En teoretisk modell av digital studietekniki




Fonter:

e https://www.uutilsynet.no/

e Bruk Arial, Calibri eller Verdana
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https://www.uutilsynet.no/

Kilde:

https://dysleksinorge.no/product
/dysleksihandboka-for-laerere/

ASNE
MIDTB@ AAS
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DYSLEKSI-
HANDBOKA o

FOR L/ERERE {



https://dysleksinorge.no/product/dysleksihandboka-for-laerere/

Asne Midtbg Aas,
Pedagogisk radgiver
Dysleksi Norge

www.dysleksinorge.no
www.dysleksivennlig.no

aama@dys.no
Mob:95115779
Lv@dys.no
Mob: 91923002
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