
 

 

 

 

PROGRAM FOKO-SEMINARET 2021 
Sundvolden hotel 3.november til 5. november 

 

 

Felles buss går 11.45 fra Gardermoen (merket med FOKO) 

 

 
 
 
ONSDAG 03.11   
  
Kl 1300 – 1400        Lunsjbuffet 
  
Kl 1400 – 1410        Åpningshilsen ved Roy Høgberget, leder i FOKO  
  
Kl 1410 – 1440  «Kriminalomsorgen og opplæring» åpningsinnlegg, 

ved direktør Lise Sannerud, Kriminalomsorgsdirektoratet 
 
1440 – 1450  Pause 
 
1450 – 1700  Tema Isolasjon 
 

Temaet Isolasjon vil bli belyst med innlegg fra ansatte fra skolen i 
fengsel, Sivilombudsmannen og Røde Kors og ikke minst fortellinger 
fra tidligere innsatte.  
 
Journalist Torunn A Aarøy, BT, vil lede og styre salen inn i temaet. Hun 
har i flere år arbeidet som journalist med å rette søkelys på bruk av 
isolasjon innen kriminalomsorgen.   
 

Kl 1700 - 1715 Pause       
 
Kl 1715 – 1800 «Den etiske linedansen i det journalistiske arbeidet med å møte 

mennesker i en sårbar situasjon» ved Helene Sandvik. 
Journalist, og kjent som bl. annet programleder for Puls og Helene 
sjekker inn på NRK. 

 
Kl 1900     «Vorspiel i grupper»  ? 
 
 
Kl 2000                   Middag  
 
 

 
  



 

 

 
 
TORSDAG 04.11 
 

  
Kl 0845 – 0900      God morgen ☺ Årsmøte i FOKO 
 
 

Kl 0900 – 1030 «Profesjonell og pårørende?» navn kommer.    
 
 
Kl 1030 -1100 Pause 
 
Kl 1100 –1230     «Hvordan kan rus og traumer blokkere for læring?» ved Fred Rune 

Rahm, KoRus Sør 
 
Kl 1230– 1345  Lunsj  

 
 
Parallelle sesjoner 
 
Kl 1345 – 1440 (2 runder, med unntak av 1. og 2. som kun går 1 runde) Påmelding 

under konferansen.  
 

1. «Nytt fra kriminalomsorgen» ved repr fra KDI, (NB! kun 1. runde kl  Kl 1345 – 1440)   
2. «Comunity philosophy» internasjonalisering ved repr. fra Bryne vgs 
3. «Det ideelle rehabiliterende fengsel» pønologi og arkitektur ved Johanne 

Dalemark, arkitekt, Rescaled Norway. 
4. «Play it right» et verktøy for unge innsatte, hvordan man samtaler om seksualitet,  

ved repr fra Larvik fengsel 

5. «Basis prosjektet» ved Mariann Moberg  
6. «Kunst som Straff» ved kunstakademiet i Agder Fengsel  
7. «Dysleksi Norge» ved Åsne Midtbø Aas 
8. «Prosjekt fra Nordisk nettverk» navn kommer, NB! kun 2. runde kl  Kl 1445 – 1545)  
9. «Samarbeid skole – arbeidsdrift» MFY prosjektet (modulbasert yrkesopplæring)” 

navn kommer  
 

 
 
Kl 1450 – 1545  Parallelle sesjoner 2. runde  
 
Kl 1600 - 1700    «Det går betre no» ved Bjarte Tjøstheim, komiker og skuespiller.         

Kjent fra bl.a. fra Radioresepsjonen, Presten og 
Underholdningsavdelingen i NRK. 

 
Kl 2000      Festmiddag   
 
 
 
 
  



 

 

 
 
FREDAG 05.11   
   
NB! Husk utsjekk før kl 10.00!        
 
 
Kl 0915 – 0930  «God morgen»  
 
 
Kl 0930 – 1045       «Yrkesfag og framtidig arbeidsmarked, bærekraft og innovasjon» 

ved Jan Kristian Vestre, Vestre AS 
 
 
 
Kl 1045 – 1115        Pause   
 
 
Kl 1115 – 1245   «Skråblikk på velferd og trygd, hva sparer vi på god 

rehabilitering» ved Ulf Andersen, NAV 
 
 
Kl 1245 - 1255       Avslutning 
 
Kl 1256      «Hente-lønsj»  
 
Kl 1330 Avreise med felles buss til Gardermoen (bussen ankommer 

Gardermoen ca 15.00)  
 

 
  


