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Er small talk viktig i
endringsarbeid?




| vranglas

0"Alletre ble staende litt avmektige,
hvordan skal vi komme oss ut herfra, vi
tre .. ikke hvordan skal jegfa sluppet
demut... gar fraavagei en situasjon
hvor du er terapeut til a vagreet "vi” ...
de fire mnuttene var viktigere enn det
behandlingsapparatet hadde prevd afa
til i over etar!”




Alminnelighetens potensial

en sosiologisk studie av falelser, identitet og terapeutisk endring

O Dr.avhandling i sosiologi fra 2009
! O Omsmaprat i en terapeutisk kontekst

O Oppmerksomheten rettet not uformel,
"Ikke-terapeutisk” samhandling mdalom
ansatte og klienter

O Stermplingsteori | omvendt versjon
O Klientorientert teori omendring




"Huset”

O en offentlig behandlingsinstitusjon for
voksne med rusmidde problematikk

Olndividudt tilrettd agt, gruppebasert
behandlingsprogramover 1 Y2ar

©26 beboere av begge kjgnn, frivillig
innlagt. Gjennonmsnittsalder 30 ar

O Fdtarbad med ddtakende observasjon
og | Q’éeI’VJ uer (ind. / gruppe) som
=




O I nn sammen med de nyeste beboeme

O Ekstremt klientsentrert, markert avstand til de
I ansatte

O Arbea dsdagene sammen med beboame

© Var med pa alt unntatt mannsgrupper
O Boddei kvinneboligen (2.fdtarbad)




Felles ideal for forskere og
hjelpere?

O"En forsker som ikke kommear naar
nok, vil ikke kunne forsta de
utforsketes verden. En forsker som
Ikke kommer f] amt nok fra dem, vil
Ikke kunne klare a oppdage og sette
ord pa det salvfalgdige, heIIer ikke 3
|ofte analysen fra det trividl €’

(Album 1996:240-241).




Stemplingsteori, trad. versjon

O Vi ser oss sdv gjennom andres gyne (M ead)

© De som bryter reglene for passende oppfarsd, blir
| sett pa - stemplet - somen "outsider” Becker 1997).

© En er ikke en avviker, en blir det gjennom
samhandling med vi ikt ge andre- glennom
"stempling” (Becker 1997)

o "velykket” stempling har skjedd nar en har tatt til
seg stemplet og gjort det til sitt

© Nedadggende karriereretning




Stemplingsteori, opp-ned-versjon

© Enlogisk felge av at noen er outsidere, blir
at det er noen somer “insider”

© Kan en stemples som avviker, kan en ogsa
(re-) stemples som normal

o ]Ic\llzlcgvmdi g med autorisasjon for a stemple
0

© Stemplinger adderes opp og setter seg som
noe varig

O Stempling virker | situasjoner der en berares
© Oppadgaende karriereretning




Uformell prat

0" (...) foormthe bridge that people
build to one another, allowing them
to meet for amoment of talk in a
communion of reciprocally sustained
INnvolvement. [t is this spark, not the
more obvious kinds of love, that

lights up the world” (Goffman
1982:116-117).




Et dypdykk | betydningsfulle
bagateller

© Hva er det ved alminndig samvea
(smaprat) somgir det et endrende
potensial?

© Hva kjennetegner slike mater a veae
sammen pa?

O Hva er det somgjer at alminndigheter kan
bli svaat fald sesladete sdv om de virker
nelt ordinaae?

O Pa hvilken mate kan vi pavirkes av
nverdagslig samvaa?




En typekjaalighet

- Ja...det var et vanskdig sparsmdl. .

et hares kanskje banalt ut, men en
slags type kjsalighet, da! En onsorg
sann at du far lyst... Sann somAnna,
hun spar stadig omvi skal rayke. Hun
rm likeaslaaven prat med meg...

"kom her, na skal vi rayke,” sier hun.
Hun mé likedsld av en prat - sa
hyggdig'al Fraen ansatt, liksom!
(Andregs)




| nnhol dsl@s meningsfull prat

- Hvorfor har ikke du dratt hjemenda? (Kristian,
beboer)

| - Hvorfor er ikke du oppe klokka su? (Ame,
ansatt)

JegeroppeklokkaSJu jeg! Hadde du vaat Oet,
hadde du jo sett meg!

- Det er slavt her.

- Fy faan, na begynner du abli grai haret!
- Ja.

- Syns du det er fedt, dler?




A vaere en som bergrer en annen

© ""Sann som hun Siri, nar hun kombort il meg

etfer at jeg hadde sprekt 0g sann...sa sa hun:

"Jeg har tenkt ganske mye pa deg i det siste,

Andreas. Assen . Ja, jeg har tenkt mye pa deg

Nar hun sier sant et par tre ganger, det.... det
nusker jeg, jeg ser bildet | ansiktet mitt; da sto
nun foran meg, ved kaffetrakteren og hdte
Kaffe og kikka pa meg og da sa hun det.. .09 da
Kikka hun Pameg, og da mente hun det, aItsa
Nar sant sitter i magan - dooff - ja, det nar inn,
dtsa...... ja” (Andress)




Bare et blikk

© ) eg husker en tur til SJ@Iyst J&g hadde det hdt
jeavlig, haddelkkelysthl agautav bilen
engang, da tok staben pa meg, husker jeg, og
ot meg fa ga sammen med seg, uten at de sa:

” Ga med meg du, Torbjern”. Stab hadde den
vamen, evnen til avise... bare blikk: ” Jeg
tror pa deg — dette klarer du”. Ikke et ord en
gang. Det husker man, har man med

blir et band somblir uslitdig etterpa. Sanne
situasjoner er der hdetida (Torbjgm).




To mannfolk som spiser is

- Jegfikk lyst paeniis, jeg! Vil du lane penger til enis,
dler? (Sjur, ansett)
- Eeee...]a,... genedet? (Fred, ny beboer)”

Sjur har funnet framenis, Fred leter litt rundt, og tar opp
enis
mens Sjur venter. De to mannfolka gar til kassa for a
betale, de
rusler litt i sola og setter seg pa en benk. Deto spiseris,
ler itk
til hverandre, reyker og prater om biler og om noen pene

jenter somgar forbi (utdrag fra feltdagbok)




Det uformelle

O Framirer som metodisk, teoretisk og terapeutisk
potent

O Pavirker relasjoner og terapeutiske prosesser
O Oppfattes ofte somautentisk og uforstilt

O Definerer situasjondle fd lesskap og demper
hierarkiske forskjdler

O Formidler troverdige tegn omhvemen blir sett
som- bidrar til "positive” stemplingsprosesser
O Ser uttil @ kunne bergre og bevege - isaa folk i
sarbare situasjoner og skrinne identiteter
© Trigger hap og motivasjon




Hvordan benytte seg av det
uformelle?

O Bli bevisst vardien | slikt samvea

| O Gjgre romfor en dpen nysgjarighet i mater

nmalom mennesker

O Bestemme en bredere definisjon av a vage
"privat”

O Vazetilgjengdig for smaprat
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